Udng vién tranh thai hang ngay c6 can nghi
gitra chung khong?

Vién tranh thai hang ngay tur 1au tung vuon 1én l1a qua trinh lya tdu thuong gdp ctia nhiéu phai yéu
nho hiéu qué dai cling nhw qud trinh tién loi. Tuy vay, khong tinh céc tién loi dién hinh, rat nhiéu
nguoi van cau hoi thi c6 can “nghi” thuéc giita chimg dé nguoi liéu c6 thoi diém phuc hoéi hay khong.
Liéu viéc st dung vién tranh thai lién tuc cé gay hai gi giap stc khoe?

Theo (chia sé|bac si|bai viét|thong tin|giai dap} tai phong kham da khoa Théi Ha trén website
https://thaihaclinicblog.webflow.io/ thi vién tranh thai hang ngay la mét trong s6 bién phép tranh
thai pho bién va tin cdy nhat ngay nay. Mac du vay, réng rai cdc chi em van dang ban khoan vé viéc
thi cé nén “nghi” thuéc giita chimg hoac khong dé co thé duoc "thd". Dudi day, ching ta sé nghién
ctru ré hon vé bi quyét thirc hoat dong cta vién tranh thai hang ngay, cac nguy hai ctia né dén nguoi
va liéu c6 thuc qua trinh can thiét can ngung thuéc déu dan hay khong.

Vién ngura thai hang ngay nguy hai toéi nguoi thi du thé nao?

Vién tranh thai hang ngay ki€u phéi hop luén dung hai loai hormone chinh: Estrogen ciing nhu
progestin, hoat ddng dwa & trén quy chuén tré ngai cong doan rung trimg, lam cho day chat nhay c6
tlr cung cung v6i bién d6i niém mac t cung dé phdi thai chua thé khién cho t6. Ngoai trir tac dung
tranh thai, vién thuéc con cho diéu hoa hanh kinh, suy giam dau dén bung kinh cung véi ¢6 kha nang
nang cao tinh trang da.

Vé mat phu thudc vao thudéc, WHO cung véi BO y hoc Viét ddng may rau ching minh rang co thé ko
ving manh sy can cit theo vao vién ngtra thai thuwong nhat. Dudi thoi gian ngung thudc, chu ky kinh
va kha nang c6 bau cé kha nang phuc hoi trong mét thoi gian, hay la vai thang. Piéu nay nghia la
chua c6 hién tuong “nghién” thudc hay gidm sut kha nang c6 thai sau lic gidi han dung.

Vién tranh thai hang ngay mau két hop hay dung hai hormone téng hop la estrogen ciing nhu
progestin
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thi c¢é nén “nghi thuoc” gitta chung khong? vi nhw liéu co,
thoi gian nao nén can néi giéi han thuoc?

Theo khuyén cédo cia WHO va nhiing y béc siy té, ko nhu yéu nén dung udng vién tranh thai thuong
nhét déu dan dé "giai doc" hay giup nguoi "nghi ngoi". Van dé ngimg thudc dot ngdt cé thé lam tang
kha nang c6 bau khong tinh y muon gia du ko st dung phwong phép thay thé lién 1ap tic.

mac du vay, liéu c6 mot vai tinh huéng can can ndi giéi han thudc nhat thoi hoac dé 1au, bao gom:

Thi cé dy dinh mang thai: dung thudc trudc thoi gian ké hoach c6 thai khoang 2 - 3 thang.
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e coéng dung phu nghiém trong: vi du dau 1/2 méi dau dir doi, tdng mau ap, hoac céc bi€u hién
cua huyét khoi.

e can giai phau 16n: bdi nguy co hinh thanh hon huyét dong thoi gian st dung estrogen.

 nhitng vudng mac vé gan hoac tim mach: nhiing déi twong bi nhitng binh 1y nay phai van dung
y kién y bac si trudc thoi gian tiép tuc dung thudc.

trwong hop ban tu tién ngung thuoc, diéu gi sé dien ra mang
co thé ban?

viéc tr y dimg dung vién ngtra thai hang ngay c6 kha nang dan téi mot vai anh huéng nhu:

Réi loan kinh nguyét: co thé phai khi dé tai 1ap chu ky tw dung. Kinh nguyét cé kha nang tré thanh
khong déu hodc kéo dai hon thong thuong trong vai ba thang dau.

e tang nguy co voi thai: vi nhw ko dung bién phap ngura thai thay thé ngay lap tic, kha nang cé
bau sé tré lai toan bo binh thuong lién dudi khi giéi han thuoc.

* bién déi vé da va toc: mot s6 cac chi em cb thé mac phai nhot trd lai vi bién mat tac dung diéu
dao thai hormone cua thudc.

e triéu ching tién kinh nguyét: nhw 1a cam giac dau bung, dau lung, mét moi c6 kha nang vuon
1én la cu thé hon dudi khi dimg thuéc.

cac tai liéu tr WHO cling nhan manh rang, giéi han thuéc khéng gay nén cac khic mac vinh vién
giup xac suat sinh con cung v6i cac chi em c¢é kha nang c6 thai ngay ldc rung trimg tré lai.

Van dé gi6i han thuéc ko gay nén nguy hiém dit diém téi kha nang sinh con

lam nhuw thé nao dé dung vién ngira thai thuong nhat duoc
bao vé, lau dai?

DE gilt gin dung vién tranh thai hang ngay st dung cac bién phéap an toan cung vdi loi ich tét, cac
bac sy khuyén nghi:

Déap tmg ding huéng dan: st dung thudc thuong xuyén moi ngay vao cong mot khi. Truong hop quén
dung 1 vién, can udng tic thi thoi gian nhé xudt va tiép tuc uong vién ké tiép thi du binh thuong.

e kiém tra tinh mang dinh ky: bao gom do mau 4p ciing nhw tham kham san phu khoa nhé nhat
moi ndm mot 1an dé phét hién sém céc dau hiéu la thuong.

* ko tu tién bién d6i chiéc thudc: timg loai vién ngira thai thuong nhét cé déi tuong cung véi liéu
lwong khéc nhau, viéc tu tién chuyén thanh déi c6 kha nang gay nén tac dung phu khéng cén
thiét.

o dung bé sung céc giai phap khéc vi nhw can: Trong tinh huéng quén thuéc da dang ngay, nén
dung thém bao cao su hoac tham khao y kién béc sy vé viéc sit dung thudc nglra thai khan cap.

ngoai ra, van dé lya sam dich vu cia cac nhan hiéu chat lwong cung voi liéu ¢ ham luong estrogen
phai chang c6 kha ndng giup giam thiéu tac dung phu ciing nhu gia tdng mitc d6 an toan khi dung

lau dai.

Bat budc lya chon nhiing sdn phdm cé ham luong estrogen thap cling nhw xuat xt dién hinh



bién phap lva mua nhan hang ngwa thai phu hop cho doi
tuwong moi bat dau

van dé lya tdu nhéan hiéu vién ngtra thai hop 1y la Iy do cap thiét cho nguoi méi bat ban dau cam thay
thoa thich cung véi st dung céc bién phap an toan thoi diém st dung. Sau day la mot vai tiéu chi bat
budc can nhac:

Lua chon nhiing thuong hiéu it cong dung phu, thich hop cho bénh nhan méi
bat dau tién

nhiing dong vién tranh thai dung ultra low-dose estrogen luoén gay ra it tdc dung phu (budn non, hoa
mat hay thay déi tAm trang). Pay la lua tau tuyét voi cho bénh nhan mdéi dung 1an dau hay thi ¢ co
dia nhay cam. Vién nglra thai liéu ¢6 ham s6 luong estrogen ré gitp co thé thich nghi don gidn hon
cling nhu lam giam nguy co gap phai nhitng tac dong khong can thiét.

cac thuong hiéu uy tin, chinh hang

Uu tién dung vién ngtra thai tir nhitng thwong hiéu 16n cung véi liéu ¢6 tin cdy & trén thi truong, duoc
B0 y khoa cap phép va kiém dinh uy tin. Nhing thwong hiéu nay ngoai viéc gitt gin vé hiéu qua tranh
thai ma lai cam két vé muc d6 an toan giup nguoi mua. Mat khac, can mua dich vu & cac nha thuoc
tin cay hoac nhiing kénh phan phéi hang dau thic dé€ giam thi€u tau phai hang gia, hang gia.

Chon dich vu tung duwoc Bo y té cap phép cung v6i phan phoi ¢ nhitng trung tam y té tin cay
gia ca hop 1y dé dung lau dan

do vién tranh thai nén dung thuong nhét cuing véi luén, van dé lua sam san pham liéu cé mitc gia
khoa hoc la siéu cap thiét. Nguoi mua nén can nhac cac dong dich vu liéu c6 gia tién phu hop véi thu
nhép cd nhan nhung van gitt gin chit tin cling nhw loi ich t6t. Phd bién nhan hiéu hién tai cling phan
phéi cdc dong san phd&m binh dan nhung van tuan theo hau hét cac yéu to vé st dung cac bién phép
an toan cling nhw loi ich tot.

khong nhu yéu can “nghi” st dung vién tranh thai hang ngay gitta chimg néu khong cé chi dan dac
trung tir y béc si. Van dé sit dung dung cach cung véi lién tuc khong dan dén sy cén ct theo hodc
han ché xac suéat sinh san. Tuy vay, néu liéu cé nhiing triéu chimg bat thuong hoac ké hoach cé bau,
ban budc phai van dung y kién béc siy khoa dé diéu chinh khoa hoc. Dung vién tranh thai hang ngay
theo phuwong cap khong nhiing gitp tranh thai tac dung tot ma con tro gitup diéu hoa "deén do" va
nang cao mot vai cau hoi tinh mang phu khoa khac.
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