Sap dén thang thu que cé 1én 2
vach khong

Sdp dén thang thu que liéu c6 1én 2 vach khéng la cdu hdi ma rat nhiéu
chi em phu nir ban khoan Iuc ho so ngay nguyét san cua ban than cé tac
ddng thang dén két qua cda que thu thai. Théng thudng, day la gidi phép
tham kham chic nang mang bau tai nha chinh xac 1én téi 98%, nhung ma
khéng nghia la khi nao né ciing cho biét ra két qua ding nhu mong muén.
Bdi vdy, néu ma Ban liéu c6 quan tdm téi van dé sap thi cé kinh thud thai
thi cé 1én hai vach khéng thi hdy theo déi téi bai viét sau day.

Quy chuan tha thai caa que tha thai

Hau nhu véi phai dep, khong ai la chua biét dén thiét bi que thir thai. Day
la sdn pham thuong hay dugc ban tai nhiéu tiém thudc khang sinh tay
nham dap ang nhu cau chdn doan phai chi em trong cong cudc tham
khdm xem ban than liéu cé dang c6 thai hay khéng. Piém néi bat cua
phuang thic phdng doan nay dé dang & ché la Cac ban c6 nguy ca don
gian tién hanh tai gia trudc IUc di gay tham kham tai bénh vién cong lap.

Theo khdo sat, que th( thai con nghe néi téi la 1 thiét bi cé thé do ludng
chuan xac nong cap d6 hormone hCG phia trong nguoi clia phai dep. Cac
ban chi can phai thuc hién theo mot s6 budc chi dan don gian thay thé bdi
vi cf dodn gia doan non dugc coi ban than cé phai da ti'ng mang thai tu
lan "yéu" khong s dung bao cao su trudc dé hay khong. Tham chi dén
nhiéu cudc cai tién tr mau que gidy truyén théng ma co thé ta da dua ra
mot mau thir chin chu hon dé cha yéu la que dién tu.

K& vé quy chuan th{ thai cGa que thi nd sé xét nghiém su cé mat cla
hormone hCG (human chorionic gonadotropin) trong nuéc dai cta phu ni.
Hormone nay thudng hay dugc san sinh vi nguoi cia nt gidi ngay sau khi
phoi thai bam vao da con cung véi Ban chi cé thé Dua vao nudc dai cia ho
dé ma thu lai két trai chdn doan chuan xac. Duéi day la cac quy chuan co
ban dung cho que th thai thudng thi bao gom:

e Dlng thoi diém: Que thi thai can phai dugc tién hanh sau day khi ky
kinh rét cudc ting tréi qua it ra 1 tuan, IGc nay am dao cla Hai ban
da triét d€ sach sé cling nhu két trai cho biét ra sé gilr gin cap do
chinh xac hon.



e Doc liéu trinh d&n: Hay doc cling nhu khién cho theo hudng dan cua
nha tao ra. Ting dang que thr thai cé nguy co thi cé cach lay khac
biét nhau Dua vao loai Ban mua la sao.

e L4y nuéc tiéu budi sang: nham ma thu két qua chudn xac nhat, Ban
can phai dung nudc ti€u dau tién ngay Néu nhu cé thé. Phan I6n,
nudc dai dang nhap ban sang thuong mang lugng hormone hCG
nhiéu nhat T& dé gilp que thi thai nhan thay két trai chinh xac hon.

e Doc két trai ding cach: Két qua trén que thir thai sé thay sau day
mot thoi gian cd dinh, thuong thi 3-5 phit. Hay doc két qua trong thoi
gian nay cung véi tuan theo chi dan clia nha san xuéat.

e Xem biéu dé mau sac: Que th( thai thuong thi thi c6 1 biéu dé6 mau
nhan sac nham hién thi két qua. K&t qua tich cuc thuong hay dugc
bi€u dién véi mot dong mau dam, trong qua trinh két trai am dac tinh
c6 nguy co hién thj bang mét dong mau mo tit hay khéng cé dong
nao thay.

Sap téi thang thu que liéu cé 1én 2 vach
khong?

VGi ban khoan chuén bi dén thang thir que cé I1én 2 vach khong thi 10i giai
dadp ma cac béac si chuyén khoa dua ra dé la N6 con can phai tuy thudc
vao nhiéu nhén té khéng giéng nhau. Song hau hét sé la khéng Ién 2 vach
trir nhitng nguyén do dugc Hello y hoc néu ra phan bén dudi. Theo ly
thuyét, que th thai chi van dong khi né xac dinh ra néng dé hormone
hCG thi c6 trong nudc ti€u cla co thé phu nit, Vi vay que hién thj sé dua ra
vach mau tuong Ung vdi hién tugng Chinh Minh cla Ban Hién tai.

Ldc dén thadng hodc chudn bi dén thang [chu ky kinh nguyét cta phu n{r]
thi khéng phat sinh ra nhiéu hormone hCG nao can phai sé it hoac tham

chi la khong tac dong téi két qua thir thai 2 vach cta que thir thai. Nhung
ma lGc Ban th{r thai va ra 2 vach thi c6 nguy co dén tir rat nhiéu nguyén

nhan khoéng giong nhau ch khéng téi tir chu ky kinh nguyét cda chi em.

(1)

Thuc té hién nay, que thr cho biét ra két qua 1 vach thi cé nghia la Hai
ban chua cé bau, con néu ma noé hién 2 vach mau dé dam la su cadnh béao
Ban dd mang bau. Tat yéu, két trai nay chi chuadn xac khi Cac ban da tung
két thuc lan "lam chuyén ay" tinh duc gan dé khoang tam 2 tuan. Phai
dam bao la gilra Hai ban cling nhu nguoi ay khong lay bat ky cach tranh
thai nao thi Cac ban méi thi c6 dia di€ém nghi ngo la chinh minh cé bau,
con khoéng thi day at han la triéu chiing ctia can bénh.



K&t qud chinh xac cla que thir c6 kha nang Ién dén 97% can phai phu nir
c6 kha nang yén tam st dung. Vé thai diém th thai, Néu né gan ngay den
dé chia Ban ma thai gian giao hop tinh duc chua day 2 tuan thi xac suat
chinh xac cla que th{ la thap. Mat khac, Néu nhu Cac ban thi thai gan
ngay nguyét san ma thai gian quan hé tng ddm bdo vuot qua 2 tuan di
kém dé la mot s6 biéu hién khéc thuong clia co thé nhu nguc cang to,
budn nén, di ti€u nhiéu l1an, moi mét,.. Thi két trai cé nguy co chuan xac.

Trong truong hgp Ban khéng biét phai lam cho nhu nao la ding thi hay
van dung y ki€n cla bac si hay nhd mot sé thanh vién tai tiém thuoc
khang sinh tay tu van. Mac du rang, van dé thi que khong cé gi la qué
khat khe nhung ma két qua sé gay nén sai lam néu ma Cac ban th( sai
léch hay chinh minh dang mac phai chiing bénh nao dé. Do dé, Hai ban
hay tim hiéu that ky cang vé nguyén ly hoat ddéng cla que thir Réi hang
dung. (2)

c6 nguy c? Cac b?n quan tam: Dinh 1 it tinh trung c6 thai khéng? Li?u c6 nén s? d?ng bi?n phap ng?a thai
khéng? ???c coi ngay bai vi?t

Luc nao sap liéu cé kinh tuy vay thu thai
van lén 2 vach

Theo |& thién nhién, tur khi bat méi dau qua trinh mang bau thi kinh nguyét
cla chi em sé trong thai gian ngan tan bién khoang thoi gian cung véi né
sé quay trd lai khi Cac ban da ting dé xong. Nhung ma, nhiéu co thé té ra
boi réi khi bi phai trudng hop Mac du chuén bi dén thang tuy vay khi thir
thai que van hién Ién 2 vach dam va Viéc nay bat nguén tlr cac can
nguyén dudi day day:

Mét. Chay mau bao thai nhung ma nham la mau ra trudc
kinh nguyét

Sé c6 rat nhiéu nguoi nham 1an la mau bdo thai cling nhu méu ra truéc
thai ky kinh nguyét la gibng nhau nhung ma Trén thuc té hai ban khoan
nay khac nhau tan gbc. Binh thuong, mau bao thai sé chi thdy sau 7 - 14
ngay nhac tir khi ma phéai dep mac chadm kinh nguyét. Khéng nhimg vay,
triéu chdng nay con nhan dinh dién hinh la phoi thai cia Ban da di chuyén
va bam vao thanh da con nham lam té6.



Bén canh dé, Cac ban sé dan c6 cdm giac nhiing hién tugng bat thuong
x3dy dén doi véi ca thé chinh minh nhu la buén nén, madi mét, cang tic
nguc, di ti€u nhiéu...trong khi méau bao thai dang ra thi thuc su la Ban
dang c6 thai ch* khéng phai la bi hanh kinh. Néu ma mau bao thai lau
ngay hon ca du tinh thi khi nay Cac ban hay xem xét lai, hdy dén bénh
vién da khoa tham kham thay bdi tu tri ngay tai nha. (3)

2. C6 bau bén ngoai tu cung

Tinh hudéng khéng giéng ma Céac ban xuat hién que thi thai cho ra két qua
la hai vach mau dé dam thi vé cung cé nguy co Cac ban trng mang thai
phia ngoai t&r cung. Day la mot tinh hudng rat nguy hai cung véi né vén
dugc k€ rat nhiéu trong céc chu dé vé Sap liéu co kinh thu thai thi cé 1én
hai vach khéng. Néu nhu khéng can thiép ti kip thoi thi thai d6 v bén
ngoai tlr cung sé gay nén tinh trang ra mau tram trong, nd sé truc tiép
anh hudng dén mang séng cla co thé phai dep.

Tu van dé hi€u han thi mot phéi thai thuong thi sé dugc hinh thanh trong
ti cung cla ngudi phai dep, day la mot su két hop tuyét hao gilra tring
cling nhu tinh tring. N6 sé khéng nhoé dan theo thai diém Tiép d6 thai nhi
sé bat dau hoan thién kich thudc cia minh. Con déi véi phéi thai toa lac
phia ngoai t&r cung thi lai khac biét, né sé tién trién theo moét xu hudng rat
bat thuong clng véi dan téi 1 loat nhitng tac déng chi phéi Ban than sinh
ly cla ngudi chi em.

Museomakuriwa.invemar.org.co/web/blogsuckhoe/home/-
/blogs/cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789

Phong khdm 11 thdi ha phong khdm da khoa tu nhan tai ha n6i cac phong
khdm nam khoa uy tin tai ha ndi yéu sinh ly khdm & dau khdm xuat tinh
sdm & dau cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi chi phi phau thuat cat
bao quy dau chita bénh tri & dau tét nhat ha n6i mé tri hét bao nhiéu tién
phong kham phu khoa & ha noi chi phi khdm phu khoa & ha n6i pha thai
pha thai hét bao nhiéu tién dia chi pha thai & ha n6i khdm bénh sui mao
ga G dau chi phi diéu tri bénh sui mao ga Top 13 dia chi khdm chira bénh
ldu & dau tét nhat Ha Noi ndm 2023 tri hdi ndch & dau tri hdi nach triét dé

Xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién xét nghiém giang mai hét bao
nhiéu tién bénh giang mai cach chita bénh ldu & nam qgigi hinh dnh mun
rop sinh duc gia tién chira bénh lau
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ga-6789.html sui mao ga miéng chi phi diéu tri bénh xa hodi xét nghiém
giang mai hét bao nhiéu tién
https://huecity.vn/UploadFiles/YKien/suckhoe24gio.htm?benh-giang-mai-
6789.html https://huecity.vn/UploadFiles/YKien/suckhoe24gio.htm?chua-
benh-lau-6789.html
https://huecity.vn/UploadFiles/YKien/suckhoe24gio.htm?mun-rop-sinh-duc-
6789.html

Nguy hiém nhat mot sé dau hiéu ma Cac ban mac phai cling tuong tu déi
véi van dé cé thai binh thuong, Ilc lay que th né cling hién 1&én 2 vach
can Néu nhu Cac ban c dinh ninh rang minh van 6n ma khéng di tham
kham thi cuc ky nguy hiém. Do dé, Ban trdnh can ci theo tadn goc dang
nhap que thi thai 100%, nd chi dinh vi dugc Ban cé thai ch& khéng hién
thi la phoi thai cia Cac ban dang toa lac & dau tot. Tot nhat la hdy dé xuat
véi béc si chuyén khoa dé khac phuc hién tugng nay tét hon hét.

c6 nguy c? Cac b?n quan tam: Th? que 2 v?ch nh?ng thai I?i ch?a vao d? con nh? v?y mang thai hay khéng?
Xem ngay bai vi?t

3. Say thai hoac doa say thai khi bau giai doan dau

Sap dén thang thir que thi co Ién 2 vach khéng? Néu thi cé cé kha nang téi
tlr nguy co doa sdy thai hay la sdy thai. Du cho que thi thai da ting cho
biét ra 2 vach tuy nhién khi siéu am Hai ban sé kh6éng tai nao nhan biét ra
tdi thai, Diéu nay day Ién nghi van la Ban cé nguy co mac say thai hoac la
phoi thai yéu phat trién, kich thudc tién trién cta né nhé hon binh thuong
can phai cuc ky c6 thé doa say thai truy cap cap tinh cuc ky la nhiéu.

Tinh trang nay can phai dugc khac phuc dit diém thay thé do nham lau
dan béi vi né sé phat sinh ra nhiéu bién chiing nguy hiém. Thém n{ra, lic
c6 triéu chiing say thai thi huyét trang luén bai tiét ra 1 mau nau tham
Viéc dé cho thay la bao thai tirng chét hoan toan can phai Ban dirng nham
lan day la méau thoat ra trudc hém xudat hién kinh nguyét.

4. Que thu thai cho hiéu qua khéng ding

Thuc té hién nay, que th thai dang dugc rao ban tran lay lan trén mot sé
san thuong mai dién ti cling nhu la cdc shop chuyén ban cdc dung cuy
té. D€ ddm bdo mua ding que thir uy tin, uy tin thi Cac ban nén chon lua
cac nhan cling nhu la dia diém cé d6 uy tin dugc nhan xét cao. Liéu cé
nhu vay ldc sir dung que thi Ban méi trdnh dugc cdm nhan mung hut
trude két trdi ma ban than nhan duoc.
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Pé chac an, Cac ban hdy mua que th( thai tai cac tiém thuéc khang sinh
tay thay béi cadc chd khong ré rét nguén goc do Mac du gi moét sé tiém
thu6c khang sinh cling dugc b y té cap phép cling nhu luu hanh. Diém
manh cla que thi la né cd muc phi rat ré va khéng mat qua do thoi diém
dé lam. Tuy nhién Ngoai ra, cling cé kha nang que th( thai cho ra két qua
sai bén ngoai y dinh cling nhu né nguy hiém khong it dén Chinh Minh y
thlc cda ngudi s dung.

Nhin chung, que th& nay cling cé 1 tinh nang duy dac biét la nhan dién
néng cap dd hormone hCG thi cé trong nudc giadi la chinh. Néu ma nong
muc do nay vuot qua ngudng cho phép tldc la qua cao hay qua khdng cao
nd thi né cling gay sai léch di do chuan xac clia két qua thuc té. Mat khac,
Hai ban can khién didng theo chi dinh dé la thir ding dau que cung véi cho
khoang 5 phat nham vach hién 1én. Néu nhu vach khéng hién thi tic la
Ban da ting lam khong didng, con Néu nhu né hién 2 vach thi Cac ban
mang bau.

c6 th? Hai b?n quan tam: cach th? thai t?i nha hi?u qu? cung v?i chinh xac nhi?u. Coi ngay bai vi?t
5. Mac nhirng bénh ly phu khoa

Chuén bj liéu cé kinh thd thai liéu c6 1én hai vach khéng? Néu ma thi c6
Cac ban phai luu y t6i cau hoi nay. Van dé mac nhiing can bénh phu khoa
c6 nguy co dan tdi de doa rat I6n tGi két qua cla que thi thai. Muc dich
chinh cta que thi thai la nhan biét ra hormone hCG cé mat trong nudc
giai, song néu nhu néng cap dé hormone cula Hai ban liéu cé qua trinh roi
loan khong it thi né sé khién mot sé phai dep hi€u 1am vé tinh trang Suirc
khée cia minh.

Vi du, mot s6 bénh ly nhu la u xo da con, budng tring da nang, bénh viém
am dao cé kha nang khién réi loan hormone hCG clung véi gay nén két
qud sai khéng nhu yéu cau. Khi nay, khu vuc sinh duc cta Hai ban cé kha
nang bi nglta ngady, tay doé bdi vi nhitng virus, nam men da ting tadn céng
dang nhap phia trong. Cha yéu Vi thé Ban can phai di diéu tri nhitng bénh
phu khoa nay néu nhu kh6ng mudn tac dung c6 con ca minh mac nguy
hiém.

6. Bdi su dung hooc mén hCG

Khi néi dé€n ban khoan sap dén thang thir que cé 1én 2 vach khéng thi
nguoi ta cling ké dén tGi can nguyén lam cho que thi thai dua ra két tréi
sai lam dé chu yéu la van dé Hai ban s dung khang sinh tiém HCG qua
liéu s6 lugng dong y. Binh thuong, mot sé thuéc nay dugc sir dung nham



diéu tri ching bénh vo sinh hoac 1 can bénh nao dé, Do dé ma hormone
cla Cac ban c6 mét cadn bang cung vdi vo tinh nd khién que th hién thj
két qua duong dac diém.

Ldc hgp dudng chat ctdia thuéc HCG tiém vao ngudi, nguodi clia Ban sé lam
san xuat ra so lugng hormone dam dac véi sé luong khong it, can la Mac
du cé thé khbng c6 thai thi két qua van hién bao la Cac ban mang thai. Béi
vl thé, ngudi nao c6 y muén st dung que th do nghi ngd chinh minh
mang thai thi Cac ban can phai ngung dung liéu phap tiém chich hormone
hCG nay lai trong 1 tuan. Moi th Sau d6 sé trd lai nhu thuong thi va
khong tdc dong téi Stc khde cua Ban.

Ngay nao la thu thai chinh xac nhat két luan
phai dep

Thi diém chinh xac nhat nham th thai v6i que dé cha yéu la sau day lic
ky kinh nguyét rat cuc da tung tréi dén it nhat 1 tuan. Cho du que thir thai
c6 nguy co nhan thay ra ngay néng d6 ciia hormone hCG ndi tir khi phoi
thai gan két dang nhap t&r cung nhung dé phdng doan chac an Ban nén
dgi it nhat 1 tuan dé &m dao cla ban than sach sé triét d&, mau kinh ra
hét cling ddm bao két qua chuan xac hon.

NE&u nhu Hai ban th thai qua sdm két trai hién thi sé khong chinh xac.
Ngoai ra, trong khi tién hanh viéc th&r que Ban nén 1dy mau nudc tiéu cla
ban than dang nhap budi sang badi vi dé la Iic ma néng cap do hormone
hCG dat chudn ly tuéng cung vai né khéng co lan bat ky tap dudng chat
nao. No luc khong dung nudc qué do bai né sé khién loang néng do hCG
cling nhu chi can lay que thir chat lugng.

Nhitng biéu hién mang thai kip thoi khéng
khé phat hién nhat

Cé mot s6 dau hiéu nhan biét mang bau sém ma rat nhiéu nr cé kha nang
nhan biét d€ Vi vay Ban cé nguy co s dung que thir thai hoac la di tham
kham Ilc thay tinh trang nay hién dang ti€p dién dai dai. Tuy vay, nén chu
y rang ting co thé cé thé trai qua nhirng dau hiéu nhan biét khac nhau
cling nhu khong can phai moi déu chiu dnh hudng ctia cung mot dau hiéu
nhan biét. Bai viét nay la nhitng dau hiéu nhan biét mang bau dién hinh
nhu la:



e Vong kinh khéng déu: mot trong nhiing dau hiéu nhan biét mang bau
sém dang luu y dac biét la chu ky kinh khdng déu hoac bi cham kinh.

e Budn nén cling nhu hodc nén khan: nhiéu phu nitr mang thai kip thoi
nhan thay budn nén hoac non sudt khi ngli béc mui thic an.

e Mét mdi: hién tugng mét mai va kiét sirc cling la mét dau hiéu nhan
biét mang bau sém thuong thay, Bén canh dé Hai ban cling luén cdm
thay buon ngd hon nhirng ngay théng thuodng.

e Nguc nhirc va tang kich thudc: Bau nguc dan nang cling nhu cang
clng hon han, né cé nguy ca tang kich c& cung véi man cam hon,
keém theo d6 la ludn bi chdy slta nhirng Ian Ban cham vao.

e Réi loan tdm trang: Hormone mang bau cé nguy co dan téi su thay
doi vé mat tdm sinh ly, thoi ky nay Cac ban sé cdm thay nhay cam
hon bao gio hét, hay cdé cdm giac sg hai, stress, lién ti€p mat ngu
cling nhu déi lic khéc 16c mot cach that thuong.

e Bién ddi vé khau vi: bdi dang mang bau nén Hai ban sé thi cé xu
hudng thém an ton kém hon, dac biét la luén theém chua cling nhu
can nang né cling tang cuong khéa nhiéu.

Khi nao nén di kham nam khoa dé duoc
tham kham

Thay bdi cr tran troc mai vé cau hoi Sap liéu cé kinh thu que cé 1én 2 vach
khéng thi mot s6 phai dep can phai di khdm béac si dé xét nghiém clng vdi
la ki€m tra téng quan ldc thady minh thi c6 mét s6 dau hiéu khong binh
thuong nhu la:

Phan bung dudi dau dén quan quai di kem dé la cdm thay moi mét,
say sam mat may, mat nudc lic thdy mau chay ra quéa nhiéu.
Huyét trang dao thai ra thi c6 kem theo mau trong sé doé.

Co thé mac s6t cung véi chua c6 biéu hién giam suat di.

TG cung c6 triéu chiing xuat huyét 6 at DU cho rang chu ky kinh
nguyét van chua that qua trinh xay ra.

Qua bai viét trén, cac chi em cling ting nhin nhan dac trung hon vé van
dé chudn bi téi thang thi que liéu cé 1én 2 vach khong, sy nham tudng ac
hai nay c6 thé lam cho Ban ming hut va budén ba. B&n ngoai nhan to cé
khd nang mang bau, nhitng dau hiéu cadnh bdo que thr Ién 2 vach cling cé
khd nang dau hiéu canh bao Hai ban dang bi phai can bénh phu khoa nao
d6 hodc mat can bang hormone. Nham chac an, hay téi bénh vién tham



khdm ngay sau dé thay thé vi cr dan do mai chuyén Sap thi c6 kinh thu
que liéu cé I1én 2 vach khéng.



